Tuần 7
Bài 18.    ÔN TẬP VÀ TỔNG KẾT CHƯƠNG I : CƠ HỌC
A / MỤC TIÊU             
	- Ôn tập hệ thống hoá kiến thức cơ bản của phần cơ học để trả lời các câu hỏi trong phần ôn tập
- Vận dụng các kiến thức đã học để giải các bài tập trong phần vận dụng.
- Trả lời được các câu hỏi ôn tập.
-Làm được các bài tập.
B. HƯỚNG DẨN NGHIÊN CỨU BÀI :
A . Ôn tập:
- Hs đọc và trả lời các câu hỏi ở SGK
B. Vận dụng
- Hs đọc và trả lời các câu hỏi ở SGK
[bookmark: _GoBack]C. KIẾN THỨC TRỌNG TÂM SAU KHI NGHIÊN CỨU 
A- ÔN TẬP:
· HS tự bổ sung phần trả lời vào vở đã chuẩn bị trước ở nhà.
B- VẬN DỤNG:
I-Khoanh tròn chữ cái đứng đứng trước câu trả lời mà em cho là đúng:
	1. D		4. A
	2. D		5. D
	3. B		6. D
 II- Trả lời câu hỏi:
1- Vì nếu chọn ôtô làm mốc thì cây sẽ chuyển động tương đối so ôtô và người
2- Tăng lực ma sát lên nút chai giúp nút chia dễ xoay ra khỏi miệng chai.
3- Lúc đó xe đang lái sang phải.
4- Dùng dao sắc lưỡi mỏng đồng thời ấn mạnh lên dao để tăng áp suất  vật bị cắt dễ hơn
5- FA = Pvật = d.V
6- a) Cậu bé trèo cây
	b) Nước chảy xuống từ đập chắn
III- BÀI TẬP: 
Bài 1/  tr 65








 Bài 5/65
Trọng lượng của quả tạ là
P = 10. m = 10.125 = 1250 ( N )
Công nâng quả tạ là
A= P.h = 1250 . 0,7 = 875 ( J )
Công suất  của người lực sĩ là 

 ( w )


- HS làm  tiếp các bài tập trong mục III  
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